
學習指南・會考自然

國中自然會考怎麼準備？先練題意判讀，再

整理公式與知識

訂正之前，先確認這一次錯在讀題、圖表、條件，還是知識與計算。
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自然考卷發回來，你可能先抄正確答案、重背公式。可是下一次遇到新敘述，又在相似地方失分。

除了記得多少，也值得看看自己如何判斷題目提供的資料，以及答案必須符合哪些條件。

這篇整理自無尾熊老師的原始教學影片。可以帶著原作答閱讀，每看到一種問題，就回頭找一題自

己的例子，看看是否需要不同的練習。

先說出題目真正要比較什麼

看到數字，不一定要立刻算。位移與路徑長的題目，先確認問的是起點與終點的差，還是實際走過

的距離；相變圖若只問固液共存區間，就先辨認階段與圖形。

可以先讀所求，必要時掃描選項，看要比較的是概念、方向、趨勢還是數值，再決定需要哪些資

訊。這能幫你看出哪些計算有必要，避免算了很多卻沒回答問題。

圖表沒有提供的資料，先別替它補上

先看座標軸、單位、圖例、實虛線與區域，再描述能直接看到的趨勢。有些選項符合一般常識，仍

可能不是這張圖能支持的結論。例如沒有雨量資料，就不能只靠該圖推論雨量。

訂正時把「圖中提供」與「自己推測」分開。週期表、實驗表格與氣象圖都可以這樣讀：先知道每

個標記代表什麼，再比較選項是否多加了沒有證據的資訊。

實驗結果有自己的適用條件

實驗只在 25°C 進行，就不能直接當成已證明 10°C 也會有相同結果。先找出操縱變因、應變變因

與控制變因，再看選項有沒有超出實際測試範圍。

可以用國中電路實驗台練習：固定燈泡規格，只改電池電壓，先寫電流可能怎麼變，再核對讀值。

模型把燈泡視為固定電阻，不能當成真實燈絲升溫後的測量結果。模型的條件也必須一起讀。
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單位與名詞，決定你要用哪個概念

減數分裂題問染色體「幾對」或「幾條」，答案的表示就不同；日照角度題可以先看影子或光線進

入室內的趨勢，確認方向關係。把題目中的單位、方向與名詞圈出來，再用自己的話說一次所求。

影片也比較力、質量、加速度與能量的條件。固定距離與固定時間可能得到不同關係，因此只背最

後結論，容易把前提混在一起。回到定義與比例推理，才能檢查這次是否適用。

讓訂正決定下一次練什麼

保留原作答，標記最早出錯處。題意沒看懂，就練重述所求；圖表誤讀，就重新說明軸與圖例；忽

略實驗條件，就比較哪些結論有證據；概念不清，則回教材和範例補理解。計算出錯再針對那一步

短練。

同一題可能有幾種原因，先處理最前面的關鍵問題。用一道相近的新題確認，比只把原題正解抄

完，更能知道改法有沒有幫助。仍不清楚時，帶著原作答和具體問題找老師討論。

資料來源與延伸閱讀

本文依原始教學影片整理，互動模型的假設與限制請一併閱讀教材說明。

觀看原始教學影片

用國中電路實驗台練習控制變因

想進一步釐清作答問題，可以保留原作答，了解課前學習診斷，或先聯繫老師。
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https://youtu.be/Wjpg0TbXrkE
https://boundless-interactive-lab.pages.dev/lessons/electric-circuits-junior/
http://127.0.0.1:8766/course-plans/#learning-diagnosis
http://127.0.0.1:8766/contact/

